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L.a guia para liberar a Zeus

Imagina poder tomar decisiones con la autoridad de un lider nato, enfrentar los
desafios con resiliencia y transformar cada obstaculo en una oportunidad para
crecer. La mitologia griega nos ofrece, a través el relato de sus dioses, modelos de
comportamiento que podemos aplicar en cualquier momento para nuestro
progreso.

Este e-book esta disenado para guiarte en un viaje de autodescubrimiento,
inspirado en el arquetipo del dios Zeus. Modelo de liderazgo, fuerza y la
transformacion. Con los ejercicios practicos expuestos en este texto, descubriras
como conectar con tu poder interior y desarrollar una actitud dominante que te
permita conquistar cualquier reto.

Ademas, al final del e-book encontraras un test de 10 preguntas que te ayudara a
evaluar cuan presente esta en ti esta energia de liderazgo y autoridad. iY no
olvides seguir nuestro canal @tuolimpointerior para mas inspiracion vy
herramientas transformadoras!

iPreparate para encender la chispa que te impulse a liderar tu propia vida!

@tuolimpointerior 2025
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Ejercicios en
esta guia

e Planificacion Estratégica:

El Rayo de Zeus.
e Tu Diario de Liderazgo.

e [.a Postura del

Comandante.

e Visualizacion del Rayo

Interior.
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Planificacion estratégica: "El rayo de Zeus"

Zeus siempre tenia un plan y actuaba con autoridad. Este ejercicio

te permitira tomar el control de tu situacion.

Instrucciones:
1.Define un objetivo pequeno y alcanzable que puedas lograr en 7
dias.
2.Divide ese objetivo en pasos especificos y escribe un plan de
accion.

3.Cada dia, marca tu progreso. Celebra incluso los logros mas

pequenos.
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Tu Diario de Liderazgo

Objetivo: Establecer un camino claro y firme para tomar decisiones

que te liberen de la inercia mental.

Pasos:

1.

@tuolimpointerior

Prepara tu espacio de escritura: Elige un cuaderno o diario en el

que puedas escribir sin distracciones.

.Conecta con tu liderazgo interno: Siéntate y cierra los 0jos unos

minutos para recordar que tienes el poder de liderar tu propio
destino y repite firmemente: Me doy permiso para ejercer el poder
de Liderar mi propio destino. Esta afirmacidén escribela y llévala
contigo en la cartera, pégala en el espejo de tu bano y repitela

varias veces al dia.

.Anota las areas de tu vida en las que sientes estancamiento y

escribe metas claras y alcanzables a corto plazo. Preguntate:

."¢Que decision puedo tomar hoy para moverme hacia adelante?"

.Plan de accion: Al lado de cada meta, escribe tres pasos concretos

que puedas ejecutar para romper el estancamiento. Imagina que

cada paso es como un decreto de Zeus que ordena el avance.

.Revisa y reafirma: Dedica unos minutos cada dia a leer tus apuntes,

reforzando tu compromiso y recordando que tienes el poder de

transformar tu situacion.

.Por la noche, revisa tus decisiones, celebra tus aciertos y aprende

de cada experiencia

2025



Rescata tu Poder Personal y Liderazgo

[.a Postura del comandante

Objetivo: Utilizar el lenguaje corporal para canalizar y proyectar una
actitud de autoridad y liderazgo.
Pasos:
1.Colécate frente a un espejo y parate con los pies separados a la
altura de los hombros.
2.Endereza la espalda, baja los hombros y levanta la cabeza con
seqguridad.
J.Inhala profundamente y, al exhalar, afirma en voz alta:
4."Soy el lider de mi destino. De ahora en adelante tomo el control de
mi vida."
5.Mantén esta postura por un minuto, sintiendo el poder de tu

presencia.

6.Repite el ejercicio cuando necesites reafirmar tu autoridad.
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Visualizacion del Rayo Interior

Objetivo: Conectar con tu poder interno y sentir como la energia fluye
en ti para impulsar tus decisiones.
Pasos:
1.Encuentra un lugar tranquilo y siéntate comodamente.
2.Cierra los ojos y toma varias respiraciones profundas, dejando que
cada exhalacion libere tensiones.
3.lmagina un rayo de luz que desciende desde lo alto, llenandote de
energia, determinacion y claridad. Repite mentalmente tantas
veces como lo consideres necesario: "Hoy, supero cualquier
desafio con claridad y fuerza. Mi poder interior me quia y
transformara este obstaculo en oportunidad.”
4.Siente como esa luz recorre todo tu cuerpo, activando tu fuerza
interior. Finaliza abriendo los ojos, sintiéndote renovado y listo

para enfrentar el dia.
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Test:

;Cuan Despierto esta Zeus dentro de ti?

Responde cada pregunta en una escaladel1al5

(1=Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo):

10.

.Liderazgo Natural:

Asumo el liderazgo de forma espontanea en mi grupo o situacion.

.Decision Bajo Presion:

Tomo decisiones importantes rapidamente, incluso en momentos criticos.

.Responsabilidad:

Me siento codmodo asumiendo la responsabilidad completa de proyectos o

situaciones dificiles.

.Vision y Persuasion:

Mis ideas inspiran a los demas y guian el camino hacia el éxito.

.Determinacion:

Cuando enfrento un reto, actuo con firmeza y sin dudar.

.Autoridad Interna:

Confio en mi capacidad para dirigir mi vida sin depender de la aprobacion de

otros.

.Resiliencia:

Supero los obstaculos y aprendo de cada fracaso.

.Presencia Carismatica:

Mi presenciay carisma motivan a las personas a seguirme.

.Confianza en la Accion:

Prefiero actuar y resolver problemas en lugar de quedarme paralizado.
Autoreconocimiento del Liderazgo:

Reconozco y celebro mi rol como lider en mi entorno personal y profesional.
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Test:

;Cuan Despierto esta Zeus dentro de ti?

INTERPRETACION

Suma tus puntuaciones.

40 a 50: Tu arquetipo de liderazgo esta fuertemente presente. Eres un lider nato
con gran autoridad y resiliencia.

25 a 39: Posees rasgos de liderazgo, pero hay areas para fortalecer tu presencia y
toma de decisiones.

Menos de 25: Tienes potencial de liderazgo, pero es posible que necesites trabajar

en desarrollar mas tu autoridad y capacidad de accion.
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:Conviértete en el Lider de tu Propia Vida!

Este ebook te invita a explorar y potenciar tu poder interno, tu autoridad y tu
capacidad de transformacion. Si sientes la necesidad de llevar tu liderazgo
personal al siguiente nivel, te animo a poner en practica estos ejercicios y a sequir

cultivando tu fuerza interior.

Comparte ese ebook con alguien que lo pueda necesitar y no olvides sequir
nuestro canal de Instagram @tuolimpointerior para no perderte consejos,
inspiracion y herramientas practicas para convertirte en el verdadero lider de tu

destino.

iDespierta al lider que llevas dentro y comienza hoy tu camino hacia el éxito

personal y profesional!

@tuolimpointerior 2025
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Gracias

Bienvenido al
maravilloso mundo de
los arquetipos de los
Dioses Griegos.
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